
43. KOMPETENZSEMINAR
08.- 09. Oktober 2021   HAMBURG

AADI – Kompetenz in Ästhetik und Kosmetik 

Atlantic Hotel Hamburg  Praxis Dr. Welf Prager & Partner

PROGRAMM-
ÜBERSICHT



Liebe Mitglieder und Freunde der AADI, 
herzliche Einladung zum 43. Kompetenzseminar der Arbeitsgemeinschaft Ästhetik und 
dermatologische Institute!

Wir freuen uns auf eine Präsenzveranstaltung im Hotel Atlantic Hamburg am Freitag 
und am Samstag sowie auf einen Gesellschaftsabend am Freitagabend im bekannten 
Steakhouse St. Georg.  
An Gesprächsstoff wird es uns bestimmt nach so langer Zeit nicht mangeln.

Das Programm bietet viele interessante Topics und wir möchten Ihr Augenmerk ganz 
besonders auf folgende Highlights lenken:

- Laserschutzkurs nach TROS 2018 und NiSV mit DDA Zertifikat
- Master Class Filler & Toxins
- Live OP Workshop Oberlidstraffung

Wir freuen uns ganz besonders, dass wir Frau Nina Ruge für eine Master Lecture  
gewinnen konnten.

Wir freuen uns auf das Wiedersehen in Hamburg!

Herzliche Grüße 
AADI Vorstand



PROGRAMM	 Freitag, 08. Oktober 2021

08:00 Uhr	 Anmeldung / Registrierung
09:00 Uhr	 Begrüßung durch den Vorstand und Eröffnung der Tagung

VORTRÄGE

09:15 - 09:30	 Ausblick Ästhetik 2022 / Gerhard Sattler, Darmstadt (Video) 
09:30 - 10:00	 PDO/CARA Fadenlift – erweiterte Behandlungsoptionen /  
		  Negin Pakravesh, Hamburg 
10:00 - 10:30	 RRS Longlasting – Hybrid-Meso Filler / Thomas Früauff, Pommersfelden 

10:30 - 11:00	 Kaffeepause, Besuch der Industrieausstellung

11:00 - 11:20	 Tixel – Möglichkeiten der thermo-mechanischen Anwendung /  
		  Arna Shab, Frankfurt 
11:20 - 11:40	 „Skin D. pure concept – Das wahrscheinlich individuellste Hautkonzept  
		  als Eigenmarke der AADI“ / Dereck Kocsianski 
11:40 - 12:00	 Neue interne Therapie bei Haarausfall / Renate Beilner, Würzburg 
12:00 - 12:20	 Die Beitragsentwicklung der PKV ist für die Zukunft beängstigend!  
		  Mit einfachen Schritten zu langfristig bezahlbaren Beiträgen, ohne  
		  Versicherungswechsel, ohne Gesundheitsprüfung / Frank Vogler, Hilden 
12:20 - 12:30	 Q & A

12:30 - 14:00	 Mittagspause, Besuch der Industrieausstellung

13:30 - 14:00	 MITGLIEDERVERSAMMLUNG



SCULPTRA ® ERZIELT EINE HOHE 
PATIENTENZUFRIEDENHEIT

FDA-ZULASSUNG FÜR DIE 
ÄSTHETISCHE ANWENDUNG SEIT 20091

SCULPTRA ® STIMULIERT DIE 
KOLLAGENPRODUKTION

SCULPTRA ® VERBESSERT DIE 
HAUTQUALITÄT UND -FESTIGKEIT 

SCULPTRA ® ERZEUGT NATÜRLICHE 
UND LANGANHALTENDE ERGEBNISSE

SCULPTRA ® ERNEUERT 
DIE HAUTSTRUKTUR

1  Palm M, Chayavichitsi lp P. The “skinny”on Sculptra® : a practical primer 
to volumization with poly-L-lactic acid . J Drugs Dermatol . 2012 
Sep;11(9):1046–52.

Activate

Power
Skin

SCULPTRA ® – DER ORIGINAL-BIOSTIMULATOR
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PROGRAMM	 Freitag, 08. Oktober 2021

WORKSHOPS 	 FÜR ÄRZTE
WORKSHOPS 	 FÜR ÄRZTE UND MEDIZINISCHE ASSISTENZ 
 
09:00 - 18:00	 WS 1	 NiSV-Kurs für Dermatologen / Uwe Paasch, Jesewitz 

11:00 - 12:30	 WS 2	 PDO/CARA Fadenlift – erweiterte Behandlungsoptionen /  
		  Negin Pakravesh, Hamburg 
11:00 - 12:30	 WS 3	 Activate Skin Power mit dem Original Biostimulator Sculptra /  
		  Taina Thoma, Meerbusch 

12:30 - 14:00	 Mittagspause, Besuch der Industrieausstellung

14:00 - 17:30	 WS 4	 Master Class Filler & Toxins / Negin Pakravesh, Hamburg 
14:00 - 15:30	 WS 5	 Microneedeling mit Radiofrequenz: eine sichere Methode zur  
		  Hautverjüngung? / NN
14:00 - 15:30	 WS 6	 Konzepte beim Mikroneedling / Meike Schröder, Berlin 

15:30 - 16:00	 Kaffeepause, Besuch der Industrieausstellung

16:00 - 17:30	 WS 7	 Mesolift / Mesobotox – meine Tipps / Britta Knoll, München 

19:00 Uhr	 Get together – Gesellschaftsabend
 
DDA-ZERTIFIKAT „DERMATOLOGISCHE LASERTHERAPIE“
Laserschutzkurs NiSV
Die „Verordnungen zum Schutz vor schädlichen Wirkungen nichtionisierender Strahlung bei  
der Anwendung am Menschen“ (NiSV) schreibt vor, dass Ärzte nur „mit entsprechender  
ärztlicher Weiterbildung oder Fortbildung“ alle Laser bedienen dürfen. Auch wenn Dermato- 
logen mit Ihrem Facharzt die allgemeine Kompetenz zur Erbringung von Laserleistungen  
erworben haben, muss alle 5 Jahre ein Erhalt der Kenntnisse nachgewiesen werden.  
Die führenden dermatologischen Fachgesellschaften sind sich einig, dass das Zertifikat  
„Dermatologische Lasertherapie“ der Deutschen Dermatologischen Akademie (DDA) hierfür 
einen geeigneten Nachweis darstellt (hierzu wurde unlängst publiziert). Unberührt hiervon  
bleibt die Notwendigkeit des Laserschutzkurses (der per se nichts mit der NiSV zu tun hat).
Um die NiSV zu erfüllen, haben Sie die Möglichkeit auf dem 43. Kompetenzseminar der AADI  
am 08. und 09. Oktober 2021 in Hamburg das DDA-Zertifikat „Dermatologische Laser- 
therapie“ auf einfache Art zu erwerben.
– Insgesamt werden acht Lerneinheiten a 45 min und eine anschließende Prüfung benötigt
Diese acht Lerneinheiten werden am 08. Oktober 2021 stattfinden.
Referent ist Herr Prof. Uwe Paasch, Jesewitz



Step up!

Hyaluronic Acid sterile Gel

Tre�en Sie uns
am Stand



PROGRAMM	 Samstag, 09. Oktober 2021

VORTRÄGE

09:00 - 09:20	 Radiesse Dilute – warum und wofür? / Welf Prager, Hamburg 
09:20 - 09:40	 Fillernebenwirkungen auf Covid-19 und die Covid-19 Impfung /  
		  Berthold Rzany, Berlin 
09:40 - 10:00	 Naturkosmetik für den Dermatologen – Basispflege bei Akne, Ekzem,  
		  Alterung / Christoph Schempp, Freiburg 
10:00 - 10:20	 Slower Aging mit Fotona 3D / Melanie Schulz, Essen 

10:20 - 10:50	 Kaffeepause, Besuch der Industrieausstellung

10:50 - 11:05	 Innovative Verfahren der Oberarmstraffung / Hans Ulrich Voigt, München 
11:05 - 11:20	 Verjüngung ohne große Downtime (FRAX plus IPL) /  
		  Cordula Ahnhudt, Mallorca 
11:20 - 11:50	 VERJÜNGUNG IST MÖGLICH – was wir aus den aktuellen Erkenntnissen  
		  der Zellbiologie für die Praxis lernen können / Nina Ruge 
11:50 - 12:20	 Anti-Aging – die Zukunftsperspektive  
		  Von der Radical Life Extension bis zum Transhumanismus /  
		  Bernd Kleine-Gunk, Nürnberg 
12:20 - 12:30	 Q & A

12:30 - 14:00	 Mittagspause, Besuch der Industrieausstellung

14:00 - 14:30	 Neue Laserverordnung / Gwendolyn Gemke, München 
14:30 - 15:00	 Neues im Steuerrecht / Mathias Mühlen, Essen 
15:30 - 16:00	 Neues zur Rechtsprechung / Gwendolyn Gemke, München 

16:00 - 16:30	 Kaffeepause, Besuch der Industrieausstellung  
		  mit Farewell & Kongressende

Step up!

Hyaluronic Acid sterile Gel

Tre�en Sie uns
am Stand



NEUESTE TECHNOLOGIE ZUR

FRAKTIONIERTEN  
HAUTERNEUERUNG



PROGRAMM	 Samstag, 09. Oktober 2021

WORKSHOPS 	 FÜR ÄRZTE
WORKSHOPS 	 FÜR ÄRZTE UND MEDIZINISCHE ASSISTENZ 
 
09:00 - 18:00	 WS 8	 Laserschutzkurs für Dermatologen (TROS 2018) /  
		  Wolfgang Bäumler, Regensburg 

09:00 - 10:30	 WS 9	 Botulinumtherapie – Eigene Erfahrungen und Tipps /  
		  Berthold Rzany, Berlin 
09:00 - 10:30	 WS 10	Abrechnung von IGeL-Leistungen / Hans-Ulrich Voigt, München 

10:30 - 11:00	 Kaffeepause, Besuch der Industrieausstellung

11:00 - 12:30	 WS 11	Nicht-ablative thermo-mechanische Anwendung mit Tixel /  
		  Arna Shab, Frankfurt 
11:00 - 12:30	 WS 12	Mesohair – meine Tipps / Britta Knoll, München 

12:30 - 14:00	 Mittagspause, Besuch der Industrieausstellung

14:00 - 15:30	 WS 13	Live Workshop Oberlidstraffung / Welf Prager, Hamburg 
14:00 - 15:30	 WS 14	Mit uns zu langfristig bezahlbaren Beiträgen Ihrer PKV.  
		  Was ist zu tun? Wir zeigen Ihre Möglichkeiten auf / Frank Vogler, Hilden 
14:00 - 15:30	 WS 15	Plasmage / Shirin Samimi-Fard, Gladbeck 

16:00 - 16:30	 Kaffeepause, Besuch der Industrieausstellung  
		  mit Farewell & Kongressende
 
DDA-ZERTIFIKAT „DERMATOLOGISCHE LASERTHERAPIE“
Laserschutzkurs nach TROS 2018
Um den Betrieb von Lasergeräten zu ermöglichen und die Sicherheit bei Laserbehandlungen  
zu verbessern, veranstaltet die AADI e.V. im Rahmen des 43. Kompetenzseminars in  
Hamburg einen Ausbildungsgang zum Laserschutzbeauftragten. 
Voraussetzung zum Betrieb von Lasergeräten ist die Qualifikation zum Laserschutzbeauftragten  
(LSB), die in Zukunft alle 5 Jahre und bei gravierenden Änderungen aktualisiert werden muss. 
Mit Aktualisierung der „Technischen Regeln zur Arbeitsschutzverordnung zu künstlicher  
optischer Strahlung“ (TROS 2018) sollten daher alle, die als LSB fungieren, ihre Qualifikation 
aktualisieren. Der im Rahmen des 43. Kompetenzseminars ders AADI angebotene Laser-
schutzkurs erfüllt alle Anforderungen der TROS 2018 einschließlich Prüfung und Zertifizierung 
als Laserschutzbeauftragter (TROS).
Der Kurs wurde von der Deutschen Dermatologischen Akademie als Laserschutzkurs für das 
DDA-Zertifikat „Dermatologische Lasertherapie“ anerkannt. Teilnehmer des Laserschutzkurses  
erhalten nach erfolgreicher Prüfung das Zertifikat als Laserschutzbeauftragter.
Referent ist Herr Prof. Wolfgang Bäumler, Regensburg



DER ANTIOXIDANS DER ANTIOXIDANS 
EXPERTEEXPERTE
PROFESSIONELLE COSMECEUTICALS BASIEREND
AUF 30 JAHREN FORSCHUNG, 40 KLINISCHEN
STUDIEN UND 7 US-PATENTEN.

BESUCHEN SIE UNS AN 
UNSEREM STAND AUF DEM

AADI*  
43. KOMPETENZSEMINAR

08. – 09. OKTOBER 2021 
IN HAMBURG

* Arbeitsgemeinschaft Ästhetik und Dermatologische Institute
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Weitere Informationen unter www.luventasmedical.de 
 

Hier wacht ein AirDog 
Green Technology Air Purifier 

 
 
 
 
     

99,99% reine Luft 



VERANSTALTUNGS - INFORMATIONEN

GET TOGETHER (VP)	 FREITAG, 08. Oktober 2021
ab 19:00 Uhr	 Get together Gesellschaftsabend im Steakhouse St. Georg,  
		  Spadenteich 7, 20099 Hamburg 
		  Anmeldung bis zum 30.09.2021 erforderlich!
ab 22:00 Uhr	 Gemütlicher Ausklang an der Bar des Tagungshotels 
 
TAGUNGSORTE	 Atlantic Hotel Hamburg  
		  An der Alster 72-79, 20099 Hamburg, Tel.: 040 / 28880 
		  Praxis Dr. Welf Prager und Partner (WS 15) 
		  Hohe Bleichen 10, 20354 Hamburg 
 
TAGUNGSBÜRO	 CAS Congress Administration Services GmbH, Silvia Becker 
		  Donnersbergring 18, 64295 Darmstadt,  
		  Tel.: 06151 / 10123 - 0, Fax: 06151 / 10123 - 10, info@aadi.de 
 
TAGUNGSGEBÜHREN	 Vorträge: Mitglieder der AADI kostenfrei / Gäste EUR 150,–
		  Workshops: Mitglieder der AADI kostenfrei / Gäste je EUR 80,–
		  Voträge & Workshops: Angestellte MFAs / Kosmetiker/innen  
		  EUR 100,– ab der 3. Person EUR 70,–
		  Laserschutzkurs: (limitierte Plätze) EUR 400,–
		  NiSV-Kurs: (limitierte Plätze) EUR 400,–
		  Oberlidstraffung: EUR 440,–
		  Master Class Filler & Toxins: EUR 300,–
		  Gesellschaftsabend: EUR 35,–



ANMELDUNG	 per Fax an: 06151 / 10123 - 10

ANMELDESCHLUSS
Montag 04. Oktober 2021
Aufgrund der aktuellen Corona Bestimmungen in Hamburg ist die Teilnehmerzahl limitiert. 
Die Buchungen werden strikt nach Eingang berücksichtigt. 

Hiermit melde ich mich verbindlich zum 43. Kompetenzsemiar der AADI in Hamburg an: 

Praxis ..................................................................................................................................

Vorname, Name ...................................................................................................................

Adresse ..............................................................................................................................

Telefon .........................................................  Telefax ...........................................................

Email ...................................................................................................................................

Ich bin 	 q  AADI Mitglied	 q  Angestellte Kosmetikerin / MFA	 q  Gast

Ich möchte 	 q  AADI Mitglied werden 
	       (Jahresbeitrag EUR 140,– / Ärzte in Weiterbildung 2 Jahre kostenfrei)

Ich nehme teil an:

q  VP (Get together)

q  WS 1	 q  WS 2	 q  WS 3	 q  WS 4

q  WS 5	 q  WS 6	 q  WS 7	 q  WS 8

q  WS 9	 q  WS 10	 q  WS 11	 q  WS 12

q  WS 13	 q  WS 14	 q  WS 15

UNTERSCHRIFT

Datum ..........................................................  Unterschrift ....................................................

ONLINE-ANMELDUNG	
https://www.eventbrite.de/e/43-kompetenzseminar-aadi-tickets-170418694904

https://www.eventbrite.de/e/43-kompetenzseminar-aadi-tickets-170418694904


ANTRAG AUF VEREINSMITGLIEDSCHAFT IN DER AADI E.V.

Rückantwort per Fax: 06151 / 10123 - 10 oder per Email: info@aadi.de

Anrede, Titel ........................................................................................................................

Vorname, Name ...................................................................................................................

Praxis/Institut .......................................................................................................................

Adresse ..............................................................................................................................

Telefon .........................................................  Telefax ...........................................................

Email* .................................................................................................................................

*Bitte unbedingt angeben, da der Versand der AADI-Info 2mal jährlich ausschließlich  
 per Email erfolgt. 
 
Ich unterstütze die Ziele der Arbeitsgemeinschaft Ästhetik und Dermatologische Institute e.V.  
und beantrage hiermit die Aufnahme als
q ordentliches Mitglied
q Ärztin/Arzt in Weiterbildung
q Assoziiertes Mitglied
und erfülle die Voraussetzung zur Erlangung der Mitgliedschaft gemäß der Satzung § 3 Nr. 2. 
 
Nach Annahme meiner Beitrittserklärung durch den Vorstand  erhalte ich eine Mitgliedschafts- 
bestätigung. Als ordentliches Mitglied verpflichte ich mich, den Mitgliedsbeitrag von derzeit  
EUR 140,– jährlich per Lastschriftverfahren zu begleichen. 

Für Ärzte in Weiterbildung ist die Mitgliedschaft die ersten zwei Jahre (Eintrittsjahr plus Folgejahr)  
beitragsfrei. 
 
Hiermit ermächtige ich den AADI e.V. bis auf Widerruf, fällige Mitgliedsbeiträge von meinem  
Konto einzuziehen: 
 
IBAN: ..................................................................................................................................

BIC: ....................................................................................................................................

Bank: ..................................................................................................................................

Datum ..........................................................  Unterschrift ....................................................
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